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MOTTO:

,Chovani je zrcadlo, v némz kazdy ukazuje svou
podobu”

Johann Wolfgang von Goethe

Skolni preventivni strategie vychazi z Narodni strategie primérni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2013 — 2018 (Praha 2013)



Zéakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
osobnosti.

V podminkéach soucasné informacni revoluce patii mezi zdkladni potfeby a dovednosti
Cloveéka zejména schopnost komunikace, schopnost tymové prace, dostatek sebedivéry a
dobra odolnost viici stresu. Pojem rizikové chovani zahrnuje pomérné Siroké spektrum pro
spole¢nost nezadoucich jevi. Jedna se zejména o problematiku rizik zneuzivani navykovych
latek, virtudlnich drog, , patologického hracstvi, problematiku Sikany a nasili, vandalismu,
zneuzivani anabolik a 1ékt, kyberSikanu. Nartst projevii rizikového chovéani vcetné
zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a déti Skolntho veéku se stava
celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozené€jsi skuping. Proto je dillezité zahajit
primarni prevenci pravé v dobé zékladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim informace
0 drogové problematice (pfiméfené k veéku zakil), naslouchat jejich problémlim a snazit se
otevien¢ s nimi hovofit i na neformalni urovni.

Nasim cilem vypéstovat v détech odpovédnost za své vlastni chovani. Proto se snazime
posilit pozitivni vztahy ve tfidach. Zaky vést k osvojeni si ndvykd, jak prosazovat a obhajovat
své vlastni nazory a jak pfistupovat k feSeni problémui. Osvojit si postupy, jak vzdorovat
negativnim vliviim okoli a fesit vypjaté Zivotni situace véetn¢ nédvodu, jak celit Sikané.

Skola vytvati tento program jako zékladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy

prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan,
sleduje se jeho ucinnost.

A)SKOLA

stav Skoly z hlediska rizikového chovani , jeji zaméieni

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miiZze na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zdka, podnécuje
dialog. Ucitel ziskéva divéru zaka i1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim
prostfedim zaka. Pfi feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zadkem, s rodi¢em, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, ad.. Na zdklad¢ dosazeni dohody o
spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Ziaka.

Skupinovda prace

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchdni, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, reSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za feSeni konfliktu).
Zaci se uci vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem



reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektl se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy. Umoziluje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic
podporuje spolupraci 74kt napfi¢ tiidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a
dokazi spolupracovat starS$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt
vici mladsim.

Volny cas:
Svij volny ¢as mohou zéci travit ve Skole, a to vramci potfadanych projektovych
odpolednich ( sportovni, vafeni, vytvarné, rukodé€lné, literarni....)

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zdka. Poméhame zékovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodidi, veiejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lim moznost individualni konzultace. Rodice maji také mozZnost
navstivit i vyuku, do vyuky se mohou zapojit v ramci svych moznosti a poznat tak prostiedi
Skoly a lépe tak chapat potieby svych déti ve Skole.

Rodi¢e budou o takovém programu informovat piedevSim tfidni ucitelé na tfidnich
schiizkach. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uZzivani navykovych
latek a Sikany. Rodi¢e kazdého Zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna
telefonni Cisla a adresy, zdkladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti
vyskytnout, ale 1 nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i
stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zdjem, radi pro n€ zajistime alespon
jeden seminaf nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do programu i tak,
ze je pozadame, aby se k jeho pribéhu prostfednictvim ankety vyjadfily. Na jejich dotazy a
pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogickd diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zdka a hleda
pfi¢iny a vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym
poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano
dalsich odbornych instituci (PPP, SVP,SPC, OSPOD aj.)



Reseni piestupkii

Porusovani skolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dalsi  jevy rizikového chovani — Sikana (slovni, fyzicka
agrese,vyhrozovani...)kradeze, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pii jejich zjisténi jsou
navrzena cilend opatieni. V piipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k
nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor se zdkem

jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipadé nezajmu rodict uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dite

v ptipadé podezieni z jednani, které¢ napliuje skutky trestného ¢inu ozndmeni Policii
CR

orwdPE

Zveiejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténce u Skolni jidelny a ve vstupni hale skoly.
Informace obsahuji dulezita telefonni Cisla a adresy (linky duvéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady
prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci
sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi do schranky davéry.

DalS$im informac¢nim zdrojem pro Zaky a hlavné vyucujici je knihovna, DVD, vyukové
programy zaméfené neprevenci rizikového chovani.V priubéhu platnosti tohoto programu ji

podle moznosti doplnime o nékolik aktudlnich tituld.

Program bude propagovan a zvefejiiovan na Skolnich webovych strankach skoly.

v__ 7

Personalni zajisténi prevence

Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a Zakim mozZnost poradit se o svych problémech.
Zameétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé¢ informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tiidé,
signall o potizich zdka (osobnostni, rodinné, vztahové ), ndhlém i trvalém netspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole zdkem, kradezich



ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,PPP,SVP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipad¢ vzniklého problému
davé podnéty k mozné napraveé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole,
dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Na konci Skolniho roku hodnoti realizaci
minimalniho preventivniho programu. Udastni se vychovnych komisi. Vede si zdznamy
Z jednani rizikového chovani zaka. Spolupracuje s okresnim metodikem prevence v Teplicich.
Ugastni se pravidelnych setkanich metodika (tj.1 x za 3mésice).Ziskané informace piedava
ostatnim koleglim na pedagogickych poradich. Dle moZznosti vyuziva nabidky realizaci
preventivnich projekt hrazenych z dota¢niho programu usteckého kraje.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principi a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakd a
tiidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Tridni wucitel je v kontaktu srodi¢i zaki své tiidy
prostiednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel Skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a dé&la persondlni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole.
Schvaluje v piipadé potieby svolani vychovné komise za ucasti zakonného zastupce zéka,
vychovné poradkyné, preventisty rizikového chovani a zucastnénych pedagogt,
popft.pracovnikli organii péce o dité ¢i psychologa.

B) DETI
stav deéti ve vitahu k rizikovéemu chovani

Nemalé ¢asti déti se nedafi z riznych divodii vyrovnat se pfiméfené a zodpoveédné
S osobnimi a socidlnimi pozadavky, konflikty, Skolnimi problémy a rliznymi narocnymi
zivotnimi situacemi. Zastupnym feSenim pak pro né byva zneuZivani drog a alkoholu,
zaskolactvi, Sikana, vandalismus a dalsi formy nezadouciho chovani spadajici do oblasti
spolecensko- patologickych jevti.

V soucasné dob¢ u déti pfibyva bezohlednosti, brutality, agrese nejen fyzické, ale i
slovni. Dé&ti obdivuji nasili. Vzory chovéani hledaji mezi lidmi, kteti se "proslavili" svou
kriminalni Ginnosti. Stésti spatfuji v ziskani co nejvice penéz a véci, pokud mozno



bezpracnym zplisobem. Snadnou a spolehlivou cestou, jak pfijit k penézim, je i prodej véci,
Casto zcizenych. Pfitom si nejsou pln¢ védomy toho, ze pachaji néco Spatného. DalSim
znepokojujicim jevem jsou projevy netolerance az agresivity k sobé navzidjem, i k jedinctim,
ktefi se nécim odliSuji od ostatnich. Slova uciteli Zaci chdpou jako pouhé mentorovani.
Nebezpeci, které jim také v soucasné dob¢ hrozi je snadna dostupnost a neuzitelnost

internetu - socialni site.

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
metody, prace tfidnich uciteld.

Cile

Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového chovéani v obdobi 2013 — 2018
Cilem putisobeni v oblasti rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zpisob
zivota v mife pfimétené jeho véku
e s posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitklim a vlivim
e schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
e dodrzujici stanovena pravidla (zejména pravidla §kolniho fadu
slusného chovani, tfidni pravidla)
primétenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pripadn¢ schopné nalézt pomoc pro feseni problému
S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

a) dlouhodobé

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodikl
prevence, vicezdrojové a viceleté financovani projektli primarni prevence a
v€asné intervence

- vychova k bezpe¢nému chovani (ulice,domov)

- evaluace akci a aktivit

- evaluace vyskytu rizikového chovani

b) stiednédobé

- vytvafeni a distribuce metodickych materialt

- zapojovani rodin do Zivota Skoly

- vybirat efektivni programy
primarni prevence

- pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich
projektt

- vytvofeni a podpora systému vicelet¢ého financovani pro oblast primarni
prevence soc.pat. jevil ( + vyuzit dotaéniho programu tsteckého kraje, MSMT
Praha)



c) krdtkodobé

- zmapovani potieb v oblasti primarni prevence ( + vytvoreni MPP)

- vyuzivat vhodného uciva v hodinach k riznym diskusim o rizikovém chovéni

- vyuzivat program — Zdravy zpusob zivota a prev.zavisloti (vedené MP pro
1.st.8koly)

- vyuzivat odbornou literaturu, internetové programy,informacni stranky-
prevence-info.cz

- udrzet ve Skole bezpecné a zdravé socialni prostfedi

- finan¢ni podpora $kolni preventivni strategie

Prevence rizikové chovdni u déti a mladeZe zahrnuje piedevsim aktivity v oblastech :

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt
a dalSich latek

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

h) nebezpeci internetu — zneuziti soc.siti

1) divackého nasili

j) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

k) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

I) sekt a socialn¢ patologickych nabozenskych hnuti

Vvmezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. rocniku zakladni Skoly praktické a pro
ro¢niky specidlni, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze socialné slabSiho a malo podnétného
rodinného prosttedi a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim piihlédnutim
k zaCinajicim pedagogim a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smeéfovany k pracovnikim, ktetfi zajiStuji Cinnost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak veénovana rodiCim zakid, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodicim Zzaka — agresort v ptipadech
Sikany.



Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvotfeni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou

oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické G¢inky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien&, podminky spravné vyzivy, volny cas
apod.)
oblast spolecenskoveédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzijemné
interakci se socialnim prostiedim apod.)
oblast ob¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spole€nosti, vedeni domacnosti, spravna vyZiva, zdravy vyvoj a
pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
oblast socidlné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socidlni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovdana v ndsledujicich piredmétech:

Vychova ke zdravi; Ob¢anska nauka; Ptirodovéda; Prirodopis; Vlastivéda, Cesk}'/ jazyk;
Prvouka; Vytvarna vychova a vytvarné soutéze; Télesna vychova, Chemie; Vécné uceni;
Pracovni vyucovani



Znalostni kompetence zaku

1.

— 3. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend S koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji povédomi o disledcich svého nevhodného chovani

.— 5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

maji povédomi o disledcich kouteni, pozivani alkoholu , uzivani a $iteni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptfipad€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

.—9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpoveédnost za spole¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

védi, na které diilezité organy se mohou obratit

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

chapou souvislost mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim
zdravi a zivotniho stylu

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipadé potieby ji dovednou vyuzit ( dil.tel.¢isla)
zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexudlni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni



- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky diivéry, krizové centra)
- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reSeny

Aktivity budou feSeny formou rozhovort, dotazovani, fizené diskuse, besed, prednasek,
dotaznikd, projektovych dni, modelovych situaci, hrani roli, skupinovych her a jinych
specifickych aktivit, které 1ze vyuzit v jednotlivych hodinach.

Vyhodnoceni preventivni strategie

Kone¢né vyhodnoceni celého programu bude provedeno v cervnu roku 2018. O
prubézném plnéni programu povede Skolni metodik zaznamy, s jejichz vysledky bude
pravidelné seznamovat vedeni skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodi¢e zakd. V ¢ervnu
kazdého skolného roku probéhne vyhodnoceni MPP a dalsich aktivit skoly.

Proces zmén bude vyhodnocovan pomoci prostiedkli poskytujicich zpétnou vazbu /
dotaznik, pozorovéni, porovnavani/. Tyto prostifedky pomohou objevit skryta uskali selhani
nebo nerealné naroky, které 1ze pro dalsi obdobi napravit vypracovanim upravené verze.

Vyhodnoceni se tyka:
1. vécné podstaty realizace jednotlivych akei a aktivit, pfehledu o poctech tcastnik,
finan¢nich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

2. vysledki uskute¢iiovaného procesu zmén
- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzné a ptipadné i prospéchu zak,

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti,
- zhodnoceni vyskytu socidlné€ patologickych jevi ve Skole.

V Bilin¢ dne 16.4.2013 Mgr.,Bc.Iveta Krzakova
feditelka Skoly

Zpracovala: Mgr.Jaroslava Moczerniukova, metodik prevence
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