PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2026/2027

Zakladni udaje:

Nézev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento MPP

Zékladni skola specialni, Bilina, Kmochova 205/10,
prispévkova organizace

Jméno a piijmeni feditelky Skoly

Magr. Bce. Iveta Krzakova

Telefon feditelky

417 820 031

e-mail feditelky Skoly

iveta.krzakova@zsbilina.cz

Jméno a pfijmeni Skolni
metodicky prevence

Mgr. Martina Bouskova

Telefon

417 820 031

e-mail

martina.bouskova@zsbilina.cz

Jméno a pfijmeni vychovné

Mgr. Iveta Vaiglova

poradkyné
Telefon 417 820 031
e-mail iveta.vaiglova@zsbilina.cz

Pocet zaku Pocet tiid
68 8
Pouzité zkratky:

PP —preventivni program

SMP - $kolni metodik prevence

ZZ —zakonny zastupce




A. Zmapovani situace ve §kole pro stanoveni cila PP

Vstupni informace a jejich zdroje

Charakteristika Skoly

Zakladni $kola specialni Bilina lezi v Usteckém kraji v okresu Teplice.
Nachazi se na okraji sidlist¢ v pomérné klidné lokalité. Ve skole jsou kromée
kmenovych uceben i pocitacova ucebna, cvicna kuchyika, dilny, télocvicna,
posilovna, keramicka dilna, hudebna + u¢ebna zemépisu, ve vsech téidach jsou
interaktivni tabule. Soucasti Skoly je i Skolni zahrada s détskym hiistém,
travnatym hti$tém, antukovou bézeckou drahou a doskocistém. Tyto prostory
skytaji moznost k realizaci volno€asovych aktivit pro zaky.

Skola je spadovou $kolou pro celou Bilinu a piilehlé okoli, nebot’ jako jedin
ve mesté poskytuje vzdélavani zakim s riznymi stupni mentalniho postiZeni.
Znacna cast zakl pochazi z rodin s nizkym socioekonomickym postavenim. S
tim je spojend i Casta migrace nekterych zakd. Do tfid jsou navic Zaci
zatazovani v prubéhu celého Skolniho roku, coz negativné ovliviluje stalost a
utvareni nékterych tiidnich kolektivii. V soucasné dobé je ve Skole umisténo
cca 70 zakd. Toto viceméne¢ ,,rodinné* prostifedi umoznuje vytvaret pfijemné a
vstiicné prostfedi a eliminovat tak nezadouci projevy chovani.

Ve skole jsou pevné stanovena pravidla urCujici chod Skoly a vzajemné
chovani vSech zacastnénych osob. Tato pravidla jsou zakotvena ve Skolnim
fadu, jehoz soucasti je i opatfeni slouzici k minimalizaci rizikovych jevu.
Rizikovym faktortim, které by mohly negativné ovlivnit dalsi vyvoj jedince, je
vénovana zna¢na pozornost i v jednotlivych vyucovacich predmétech. Vychova
a vzdélavani tvoii spolecnou nedilnou soucast.




Analyza vychozi situace

Ve Skolnim roce 2025/2026 byla nejéastéj$im problémem velice casta
omluvena i neomluvena absence. Nejcastéjsim diivodem je, ze zaci do skoly
chodit nechtéji a rodiCe je k tomu nedonuti. Nékteti jsou velice ¢asto nemocni
nebo maji zdravotni komplikace. Posilala se hlaseni na OSPOD, hlaseni na
ptestupkovou komisi, byly uskutecnény navstévy terénniho pracovnika a
ptipadové konference. Nékteré zéky jiz fesi PCR. V tomto $kolnim roce
vedeny pohovory se zakonnymi zastupci ohledné¢ nepravidelné dochazky a
vyhotoveny IVyP, po kterych se $kolni dochdzka mirné zlepsila.

Dal$im problémem je agresivni slovni chovani zakd vici sob€, v ojedinélych
ptipadech i vici dospélym. Setkali jsme se i s pocinajicim stadiem Sikany a
zvetejnovanim na socialnich siti.

Opakovanym jevem je stale koufeni v prostorach koly. V leto§nim roce opét
jen v malé mife oproti rokim pfedchozim. Konzumace alkoholu nebyla ve
Skole zaznamenana.

Také komunikace s rodi¢i byva problémova — néktefi rodi¢e neaktualizuji své
udaje, pti¢emz pak vznika problém s predevsim telefonickym kontaktovanim,
nechodi na tfidni schiizky, nereaguji na telefonické hovory uciteld.

Velky problém, co se tykd neomluvené absence je u nové prichozich zakl a
zak, ktefi si plni posledni rok Skolni dochazky.




B: Cile preventivniho programu

1. Zaci znaji navykové latky a maji povédomi o jejich Skodlivém vlivu na zdravi a zivot ¢lovéka.
2. Zaci vedi, co je zdravy zivotni styl, a snazi se dodrzovat jeho zasady v bézném Zivote.

3. Zaci maji osvojena zakladni pravidla vhodného jednani a chovani stanovena ve Skolnim fadu a
snazi se je dodrzovat.

4. Pedagogové maji osvojeny potiebné znalosti a dovednosti k uc¢inné komunikaci se zaky,
monitoruji a v€as podchycuji zavadové chovani, realizuji pottebna opatieni.

5. Rodice jsou pravideln€ zvani na tfidni schiizky a akce $koly.



C. Realizace

l. Pedagogicky sbor a vedeni skoly

Vzdélavani
Cil: Aktivity: Indikatory dos.cile: Analyza rizik: Casovy rozvrh: Realizator
- pedagogové maji Seminare - dotaznik - neziskani odbornika zati 2026 - Cerven 2027 dle moznosti
odpovidajici znalosti a - pocet ziiCastnénych - nezajem pedagogil
dovednosti v oblasti pedagogti - nedostatek finanénich
asertivni a efektivni prostredki PPP Teplice
komunikace s rodici
zaku, v oblasti
problematickych jevi
a podptrnych
opatfeni
Cil: Aktivity: Indikatory dos.cile: Analyza rizik: Casovy rozvrh: Realizator
- metodik ma potiebné Seminaie - ucast na danych akcich | - seminaf neni zari 2026 - Cerven 2027 PPP- Teplice, Usti nad

znalosti a dovednosti
v oblasti krizové
intervence

Setkavani s okr. MP v
PPP Teplice

Krajska konference
v Usti nad Labem

realizovan
- pozdni informace
- plna kapacita

Labem
KU — Usti nad Labem

MSMT Praha




Aktivity

Cil: Aktivity: Indikatory dos.cile: Analyza rizik: Casovy rozvrh: Realizator

- pedagogové - pozorovani, - poCet piipadt - nedtslednd prace TU zari 2026 - ¢erven 2027 RS, ZR, SMP,VP,
monitoruji a véas - individualni zavadového chovani a ostatnich pedagogt OSPOD, SVP Most, ZZ
podchycuji zavadové pohovory s zaky - podet usp&sné - nezdjem o spolupraci

chovani, dochazku
do skoly, realizuji
potiebna opatieni

- vzajemna spoluprace
s SMP, TU,VP, ZR, RS

- jednani s rodici zak,
pohovory —
nepravidelna skolni
dochazka

- vyuZiti programu

feSenych problému

- pocet pfijatych
kazeniskych opatteni,
ptip. snizenych
znamek z chovani

- snizeni poctu
zameSkanych hodin

- neucinnost
pfijimanych opatfeni
- nespoluprace ZZ

IVyP
e, - poluprace s OSPOD,
- pedagogové eliminuji SVP
zavazné kazenské
problémy
- pedagogové sleduji - pozorovéni - pocet nové prijatych - nedtisledné prace TU 74t 2026 — Serven 2027 | TU, RS, ZR,VP, SMP

nové a mén¢ prubojné
zéaky a jejich zaclenéni
do kolektivu, pro lepsi
zaClenéni vytvareji
vhodné podminky

- prosocialni uceni a
interak¢ni hry
- dotaznik

zaki a jejich zaclenéni
do kolektivu

- nezajem zakl o
spolupraci




Il. Spoluprace skoly s rodici

Seznameni rodi&l s ¢innosti SMP a moznosti spoluprace. Na za¢atku $kolniho roku je predstaven SMP a VP. Rodice jsou sezndmeni
s konzulta¢nimi hodinami a s moznosti vyuziti osobnich pohovori v piipad¢ potieb. Tyto zakladni informace jsou na nasténce prevence a na
webovych strankéch skoly. Vyuziti dalSich informaci, které jsou umistény na nasténce ve vstupni hale skoly.

Cil:

Aktivity:

Indikatory dos.cile:

Analyza rizik:

Casovy rozvrh:

Realizator

- zvysit zajem rodici
o spolupraci se
Skolou (Skolni a
mimoskolni akce)

- pisemné pozvani
na projektové dny,
sportovni akce, kulturni
akce, tiidni schizky

- webové stranky skoly

- pocet ziiCastnénych
rodict

- nezdjem rodict

zari 2026 - ¢erven 2027

RS, ZR, MP, VP + ostatni
pedagogové

1. Program preventivnich aktivit pro Zaky skoly

Zpusob seznameni zaki s ¢innosti SMP a moZnostmi pomoci.




Na zacatku $kolniho roku je piedstaven SMP a VP. Zaci jsou seznameni s konzultaénimi hodinami a s moZnosti vyuZiti osobnich pohovora v
ptipadé potieb. Tyto zékladni informace jsou na ndsténce prevence a na webovych strankach skoly. Moznost vyuziti schranky na dotazy a

pripominky. VSichni pedagogové v ptipad¢ potieby informuji zaky ve svych vyucovacich hodinéch.

1. Aktivity pro zéky

Cil:

Aktivity:

Indikatory dos.cile:

Analyza rizik:

Casovy rozvrh:

Realizator

Zaci védi, co je zdravy
zivotni styl, a snazi se
dodrzovat jeho zésady v
bézném zivoté.

- sportovni aktivity

- ptiprava zdravého
pokrmu - PV

- vyhledavani informaci

- zdravé stravovani SJ

Projekty

- program Zdrava 5
(spoluprace se
spole¢nosti Albert)

- Zdravé zoubky
(spoluprace s DM
drogerii)

- Bovys —,,0Ovoce a
zelenina do Skol“,
,,Mléko do skol*

- zafazeni do vyuky
(VKZ, Pv, Prv,...)

- seminafe a besedy

- pocet zucastnénych
zaka
- v§ichni zaci Skoly

- nezajem zaka

- neduslednost TU

- nenalezeni vhodného
realizatora

zaii 2026 - ¢erven 2027

Ttidni uéitelé a ostatni
pedagogové

RS, ZR, SMP, VP +
ostatni pedagogové, SJ

spole¢nost Albert

DM drogerie

SMP, MP Bilina




Zaci maji zékladni
znalosti o skodlivosti
navykovych latek

- Celoro¢ni projekt
»Kiizovatky zivota®
zaméteni na ndvykové
latky a digitalni
zavislost

- prace s odbornym
materialem,
informacnimi letaky,
vyuziti webovych
stranek odbornych
organizaci

- besedy se zaky

- prace v hodindch

- dotaznik
- pocet ziiCastnénych
zaka

- nezajem zakl o
spolupraci
- nedtslednost TU

zaii 2026 - ¢erven 2027

RS, SMP, VP, TU, ostatni
pedagogové, MP, Clovék
v tisni-Bilina

Cil:

Aktivity:

Indikatory dos.cile:

Analyza rizik:

Casovy rozvrh:

Realizator

Zaci znaji zakladni

pravidla poskytovani prvni

pomoci.

- v ramci vyuky

- pocet ziiCastnénych
zaka

- vsichni zaci skoly

- nezajem zakd o
spolupraci

zari 2026 - ¢erven 2027

pedagogové, zaci

Zéci umi vzajemné
spolupracovat a tolerovat
se.

- Svétovy den laskavosti

- ,,Bubnovacka“

- cviceni v piirode

- V ramci vyuky

- projektové dny a
odpoledne

- vSichni zaci skoly

- nezajem zakl o
spolupraci
- nedtislednost TU

13.11. 2026

(9. 11. - 15. 11.2026)
19. 11. 2026

zafi 2026 - Cerven 2027

pedagogové, zaci

Z4ci maji osvojena
zéakladni pravidla
vhodného jednani a
chovani stanovena ve

- seznameni se Skolnim
fadem

- sledovani projevi
nevhodného chovani

- kazeniska opatieni
uloZena na zakladé
nevhodnych projevi
chovani a jednani

- zaci nebyli dostate¢né
seznameni se $kolnim
fadem a moznymi
disledky, nedtsledné

zari 2026 - ¢erven 2027

Pedagogicti pracovnici,
Zaci

Skolnim fadu a snazi se je | - rozbor problémovych feSeni problémovych
dodrzovat. situaci situaci
- umyslné nedodrzovani
pravidel ze strany zaka
Zaci védi, jak se bezpeéné | - v ramci vyuky - pocet zucastnénych - nezajem zakid o zari 2026 - Cerven 2027 SMP, TU
pohybovat - vV hodinach IKT zaku tiid — vSichni Zaci spolupraci
po internetu. Skoly - nedaslednost TU




- Mezinarodni den proti
Sikang a kybersikan¢ na
Skolach (videobeseda)

listopad 2026
(idealne 5. 11.)

2. Volnocasové¢ aktivity pro zaky

Cil:

Aktivity:

Indikatory dos.cile:

Analyza rizik:

Casovy rozvrh:

Realizator

Zaci se udastni
nabizenych projektovych
odpoledni

projektova odpoledne -
sportovni, tanecni,
dopravni, vytvarné,
podzimni, pfirodovédné,

tvorivé, keramicka dilna. ..

- pocet zicastnénych
zaka

- pocet projektovych
odpoledni

- nezajem zakl
- nezajem pedagogl

zati 2026 - ¢erven 2027

vSichni pedagogové

IV. Spoluprace s ostatnimi subjekty:




Organizace Jméno odbornika Kontakt

OSPOD Mgr. Martina Kofronova, Dis. 417 810 923
720947 924

OSPOD - terénni pracovnik Bc. Vitézslav Novak 607 215 766

MP Bilina Frantisek Krejéi 417 810 956

(prevence kriminality)
SVP Most Mgr. Vladimira Sikytova 476 704 017
(vedouci SVP)

PPP Teplice Magr. Denisa Tiesnakova 417 533 669

Clovék v tisni, Bilina Anna Skripalové 778 435 968

Spoleénost Albert Alena Paldusova 720936 177

- Zdrava 5

V. Evidence a efektivita



tel:+420417810923
tel:+420720947924

Cil:

Aktivity:

Indikatory dos.cile:

Analyza rizik:

Casovy rozvrh:

Realizator

- u¢inné vyhodnoceni
PPS a piijeti
naslednych opatteni

- vzajemna spoluprace
s pedagogy, s VP a
vedenim Skoly —
pravidelny zapis TU
do TK (kontrola
zapisu v TK)

- vyhodnoceni SMP
na konci Skolniho roku

- zaverecna zprava,
stanoveni prioritnich
ukoli pro pristi skolni
rok

- zaveéreCna zprava
s klady 1 zapory,
stanoveni opatieni,
vytyCeni ukolil
pro pristi skolni rok

- nedislednost SMP, TU
- zastirani nedostatkd
- nedostatecna analyza
- chybé¢jici podklady
pro efektivni
vyhodnoceni

cerven 2026 - srpen 2027

SMP, VP, RS

VI.

Ptilohy:

Krizovy plan skoly

e Pohyb a zdravy zivotni styl
e Navykové latky

e Rizikové chovani v dopravé
e Sikana

e Kybersikana

e Vandalismus

e Zaskolactvi

e Tabak

e Kradeze

e Zakladni pravidla ptedchdzeni problémovych situaci a feSeni situaci v pfipadé agresivniho chovani zZaka

Strategie pifedchazeni Skolni netuspésnosti

VIl.Zavérecné informace:




Datum Podpis feditelky Skoly
Sezvnémeni feditelky Skoly s 1.9. 2026
PPS
Seznameni pedagogického 1.9.2026

sboru s PPS

Zpracovala: Mgr. Martina Bouskova




